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Musik und Rhythmus als Ventrl fir die Seele

Ab dem 25. Januar
bietet Musikpddagogin
Rebekka Brdm Dahmke
im «Dorftreff» wieder
neue Musikkurse fiir
Kleinkinder mit ihren
Eltern an.

Bruno Meier

Das Gefiihl fiir Musik und Rhyth-
mus ist dem Menschen von Natur
aus gegeben. Diese Tatsache
nutzt Musikpddagogin \Rebekka
Brf¥ Dahmke geschickt fiir das
Eltern-Kind-Musizieren aus.
Durch héufiges Wiederholen ein-
facher Lieder, Verse oder Silben-
spiele schult sie das Erinnerungs-
vermogen ihrer kleinen Kursteil-
nehmer und stirkt gleichzeitig
das Vertrauensverhiltnis in der

Runde-&e-orﬁﬁxu.ﬂth\r%L_e_kP
onen auch stets auf dieselbe Art

mit einem Begriissungslied. Ein
Ritual, das den Kindern im Alter
zwischen eineinhalb und vierein-
halb Jahren hilft, sich zu orientie-
ren. Hilfreich ist dabei auch die

helle, wohlklingende Gesangs-
stimme der Kursleiterin, die ei-
nen hohen Wiedererkennungs-
wert hat. Rebekka Bram Dahmke

erv “.einst an der Hochschule

fir Musik in Karlsruhe und Stutt-
gart das Examen fiir Schulmusik
und Gesangspadagogik. Spiter
leitete sie einige Jahre die Sing-
schule Biilach und erwarb 2005
das Zusatzdiplom fiir Eltern-

Rebekka Bram Dahmke nutzt in
ihren Kursen das naturgegebe-
ne Gefiihl fiir Musik und Rhyth-
mus.

Kind-Musizieren: Heute arbeitet
die zweifache Mutter als freibe-
rufliche Musikpddagogin und
Séngerin.

Volle Aufmerksamkeit
gefordert

Nach dem Eréffnungslied wird in
der Runde mit einfachen Mitteln
musiziert und gespielt, wobei der
begleitende Elternteil voll ins
Spiel integriert wird. Das gemein-
same Erleben macht ndmlich
nicht nur Spass, sondern starkt
auch das Verhiltnis zwischen
Kind und Mutter, Vater bezie-
hungsweise Grosseltern.

Bei Rhythmusspielen laufen
die Kids im Takt eines Liedes
durch den Raum, wobei es auch
erlaubt ist, dabei auf den Fiissen
ihrer Begleitperson zu stehen.
Der Fantasie sind in dieser Hin-
sicht keine Grenzen gesetzt. Ge-
nauso wenn das Richtungshoren

- geiibt wird. Dabei sitzen die Bu-
m

ben und Miadchen mitten
Kreis der Erwachsenen, die hin-
ter ihrem Riicken eine Rassel
weiterreichen, die ab und zu ge-

Spass und schafft Vertrauen.

nen und kénnen es fur sich nut-
zen. Gleichzeitig wird aber auch
die Sozialkompetenz in der Grup-
pe gefordert.» Der ndchste Kurs
beginnt am 25. Januar. Interes-

ren. Hilfreich
helle,
stimme der

nen hohen

schiittelt wird. Die Kleinen miis-
sen dann jeweils herausfinden,
wo es rasselt. Wiahrend 45 Minu-
ten, die eine einzelne Lektion
dauert, geniessen die Kinder die
volle Aufmerksamkeit ihrer Be-
gleitperson. Diese seien deshalb
im Kurs genauso gefordert wie
ihre kleinen Schiitzlinge, sagt Re-
bekka Brim Dahmke. Um dieses
Ziel ungestort erreichen zu kén-
nen, bleiben die Handys withrend
der Lektionen selbstverstindlich
ausgeschaltet.

Spass steht im Vordergrund

Laut Rebekka Bram Dahmke soll
das Eltern-Kind-Musizieren in
erster Linie Kindern und Eltern
Spass machen und gleichzeitig
Ideen vermitteln, wie man den
Nachwuchs auch im trauten Heim
musisch fordern kann. Die Musik-
pédagogin: «Der Kurs selbst for-
dert vor allem das Sprachver-
stindnis, Musik- und Rhythmus-
gefiihl. Zudem hilft der Umgang
mit Musik, psychologischen Prob-
lemen vorzubeugen. Musik ist ein
Ventil fiir die Seele. Im Kurs ler-
nen die Kinder dieses Ventil ken-

wohlklingende

sierte Eltern konnen sich iiber

die
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Das gemeinsame Erleben beim Eltern-Kind-Musizieren ma
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ist dabei auch die
Gesangs-
Kursleiterin,
Wiedererkennungs-

el-

wert hat. Rebekka Bram Dahmke



